
 

 

 

 

 

発行：横芝光町ボランティア連絡協議会 

（事務局：横芝光町社会福祉協議会） 

 

～平成 30 年度総会開催～   ５/２３  町民会館 

 

 

 

 

 

 

                 
                        

                        

                        

                       

                        

会 長 椎名美枝子       副会長 佐久間美佐子・阿部洋子 

会 計 吉岡元子・土屋ゆき子  監 事 清藤洋子・實川恵美子 

～新役員です。よろしくお願いします。～ 

 

         ～  勇 気 あ る 一 歩 を ～ 

    ボランティア連絡協議会は、その名に相応しく、運営委員もボランティアで 

構成されています。私達は、皆様の地域での自主的なボランティア活動と人と 

のつながりを大切に、豊かな人生を生きるお手伝いに取り組んでいきます。 

安全・安心に活動をして頂く為に、ボランティア保険の推進・「つながり」・ 

郵便物等により情報の提供、発信など事業計画に基づき進めます。 

    ある導師によれば、幸せとは、人に愛されること・役に立つこと・必要とさ 

れること・誉められることだそうです。ボランティアは、人の為に時間を使い、 

役に立ち、人を支え、必要とされる活動をする。何かあたたかい感情につつま 

れます。 

皆様は自らの勇気で活動をされる志願者です。一歩ふみ出された方、多くを 

歩まれている方、皆尊い方です。共にボランティア活動をできる幸運に感謝し 

つつ私も一歩進みます。 

                              会長 椎名美枝子 
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傾聴ボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアの声 

   始めての傾聴ボランティアに関わらせて頂きました。見当もつかないままボラ 

  ンティア経験者の方と共に訪れ、何回かお訪ねするうちに、相手の方の話をよく 

聞き共感し合い、少しずつ近づけたかなと思っています。うまくゆくのかと不安 

もありましたが希望もありこれからも楽しい時が持てたらと思います。 

   これからの社会に人とのつながりは欠かせないもので大事になってくると思い 

ます。少しでもお役に立ちたいという思いで始めました。 

 

 

平成 29 年度派遣実績 

光楽園納涼祭 

   山武地区身体障がい者スポーツ大会 

   町事業開催時託児 

   傾聴 3件 

   風呂掃除 

   ゴミ出し 3件 

 

平成２９年度ボランティア連協事業報告 

6/ 9  総会と講演 介護保険と高齢者福祉サービスについて 

９/28 つくば宇宙センター・茨城県庁 

12/13 一宮町ボランティア連絡協議会との交流 

2/ 7  講演会 「幸せを呼ぶ人との接し方」 講師：鈴木直人氏 

3/16 交流会 町内のボランティア活動者交流会 

毎月第2・第 4金曜日 運営委員会（兼ボランティアルーム） 

※平成30年度より定例会として毎月第 2 金曜日に開催する他、随時開催 

 

   アルミ缶回収収益 18,175 円 ご協力ありがとうございました。 

 

 

利用者さんに聞いてみました 

・みなさんが来るのを楽しみにしています。 

・みなさん優しい方なので、お顔が見られるのが 

うれしいです。 

 



ボランティア交流会 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ○ボランティア連協・運営委員会等について 

   ・派遣事業の調整がやりにくいのであれば受付窓口を社協にすれば 

   ・生活援助とボランティアとのすみ分けのためにも社協が窓口になった方が良い 

・各団体の代表者が運営員になれば良いと思うがボランティア活動は自由なので 

難しいのでは 

   ・連協への加入を保険に加入することを条件にしない方が良い 

   ・保険に入る、入らないは個人の自由だがお守りとして入ったほうが良い 

   ○その他の意見等 

   ・ボランティア活動を通じてたくさんの方と関われた 

・若い方の参加が少ない、若い方に参加してもらいたい 

   ・活動を通じ地域のつながりが強まってくると良い町になっていくと思う 

   ・小中学生のうちからボランティアの意識を高めていった方が良い 

   ・「つながり」に利用者の声やボランティアの紹介を載せて欲しい 

 

 

          ボランティア活動紹介 

 

   食事サービスグループ「あじさい」は、平成元年に発足しました。 

  会員は栄養改善推進員を中心に現在４１名で活動しています。 

   活動内容は毎月１回、町と社会福祉協議会共催で行っている「福寿会」での 

食事サービスです。前日に買い物や準備をして当日食事を作ります。 

  献立作成会議を年２回、４月と１１月に行っています。季節の野菜などを使っ 

て、栄養面、衛生面にも気を配り、味・量に気をつけながら高齢者向けの食事 

内容を心がけて作っています。また、毎年、町主催で行っている町内駅伝大会 

時の豚汁作りは、恒例事業となっています。 

   私達の作った料理を「美味しい」と言って食べてくれる皆さまの笑顔を見る 

  と、とても嬉しく励みになります。 

あじさい 代表 土屋ゆき子 

 

 

  3 月 16 日、町民会館を会場に、ボランティア

活動をされている方の交流会を行いました。 

当日は32名の参加があり、これからのボラン

ティア連絡協議会のあり方やボランティア活動に

ついて、グループに分かれ意見交換や交流をしま

した。 

  

以下、みなさんからの意見などまとめました。 

 



            親 睦 旅 行 の ご 案 内 

   今年度の親睦旅行は９月にぶどう狩りを予定しています。 

  

      

  

 

 

 

連絡協議会運営への参加について 

   ○ボランティア連絡協議会運営委員 

     運営委員として事業の実施やボランティア派遣事業の運営、広報紙の 

    作成など会の運営に参加しませんか？ 

    

○広報紙の作成（パソコン入力） 

     年 3回発行している「つながり」の作成、パソコン入力 

     

ご協力いただける方は、社会福祉協議会まで  電話８０－３６１１ 

    

 

 

     運営委員会・ボランティアルームについて 

    ボランティアルームについては皆さんのご意見等いただき 

   廃止とし、運営委員会時にルームの機能を兼ねることとしま 

した。運営委員会は毎月第 2 金曜日の定例開催の他、随時 

開催します。 

   

 

※運営資金確保のため、アルミ缶・スチール缶回収にご協力ください。 

   （注）缶は分別して袋に入れ第2 金曜日の13:30 ～ 16:00 に 

運営委員会（社会福祉協議会事務所）までお持ちください。 

      

 

※詳細については、８月にお知らせします。 

～多くの皆さんの参加お待ちしています～ 

    


