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         親睦旅行に参加して 
 

  ９月１１日、今年のボランティア連絡協議会の

親睦旅行は、江戸の風情が残る栃木市に向かいま

した。 

  途中、大平山ぶどう団地に寄り、ぶどう棚に袋

がけされた巨峰狩りを楽しみました。 

  栃木市は、江戸時代から明治期にかけて宿場町

水運の街として栄え、豪商たちが建てた蔵が清流

の巴渡川沿いに残り、しっとりとした歴史ある街

並みが感じられました。特に、大正 10年に建て

られた洋風旧庁舎と時計台が印象に残っています 

  ボランティアさんとの交流ができ、行ったこと 

がない街が見られ、楽しい一日となりました。                         

斉 藤  博        
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 大平山ぶどう団地 

ぶどう狩りと蔵のまち 



 

       光楽園老人ホーム納涼祭に参加して 

 

   私は、今年度初めて町ボランティア連絡協議会に加入しました。光楽園での納涼

祭のお手伝いの封書が来た翌日に、「ぜひやりたい」と申し出ました。慰問活動で

介護施設の訪問は度々伺っていましたが、お手伝いは初めて…とても楽しみにして

おりました。 

   暑い毎日が続いておりましたが、当日、８月１１日は夕方より涼しくなり、入所

者やそのご家族が大勢集い、来賓の方々もお見えになり、各テーブルは話しに笑い

に花を咲かせておりました。 

光ウィンドオーケストラの生演奏もあり、童謡や懐かしい曲などたくさん聞かせ

ていただきました。私も我を忘れて一緒に唄いました。露店の、焼きそば、かき氷、

ジュース等の販売もお手伝いしました。ビンゴゲームも一緒にやり、「リーチ・ビン

ゴ」と大きな声をあげ喜び、私は目玉商品が当たり、本当に楽しい時間を過ごしま

した。                         実 川 芳 枝 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ボランティア派遣事業にご協力ください 
 

 

 こんなお手伝いをしています。 

 

独居高齢者の話し相手   ゴミ出し   イベントや行事の手伝い 

 

・福祉施設イベント 

 

 ・身障スポーツ大会 

 

 ・町住民健診時案内 

  大勢の協力が必要です 

 

  

 
 



山武地区身体障がい者スポーツレクリエーション大会に参加して 

   １０月３日（水） 山武の森中央体育館にて    ボランティア５名参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティアさんの声 

  参加者の方々の活き活きとした顔を拝見し、心が和み、１日を楽しく過ごすこと

ができました。 

  私自身も多少の障がいがありますが、参加者の皆様と一緒にレクリエーションが

でき、リハビリにもなりました。 

 初めてこの大会のボランティアに参加しました。参加者と一緒に汗を流し一体と

なれたことが良かった。 

 障がいがある方々が精一杯力を発揮され、スポーツに取り組んでいる姿に感動し

ました。ボランティアとして参加し、少しでもお役に立てることがうれしく思いま

す。これからも、このような大会が多く開催されることを望みます。 

                                 

 

        ～ 研修会開催 廃油せっけん作り ～ 

  今年度の研修会は、ボランティアグループ「ラ・フランス」の皆様に廃油 

せっけん作りを教えていただく予定です。 

   ※２月に予定していますが、日時等決定いたしましたらお知らせいた  

します。   

   

   千葉県ボランティアの集い 

    平成３１年１月７日（月）～８日（火）  鴨川ホテル三日月 

    参加費：一人 17,000円 他交通費等 ※連絡協議会より 5,000円補助有 

    内容：講演・分科会・交流等 

 

      詳しくは社会福祉協議会まで 電話 ８０－３６１１ 

  



          ボランティア 

始めてみたいけど… 
   

  ボランティアって難しいことと思っていま 

 せんか？ 自分にできること、自分の好きなことを活かして、無理せず楽しく活動

しましょう。 

・施設の環境美化 ・散歩がてらに小学生の登下校の見守り ・ご近所どうしの助け

合い（ゴミ出しや見守り） ・話し相手 ・特技を活かしたゆうあい訪問など 

 ボランティア連絡協議会運営委員会に相談 

毎月第２金曜日 午後 1時 30分～4時 社協事務所内会議室 

  一度足を運んでみてください。きっと“何か”が見つかると思います！ 

社会福祉協議会（社協）に電話 ８０－３６１１ 

～ みんなで広げようボランティア活動の輪 ～ 

 

社会福祉協議会から 

 

声の訪問サービスボランティア募集 

  このサービスは一人暮らしの高齢者に電話で様子をう

かがう見守りサービスです。ぜひご協力ください。 

 住民たすけあいサービス協力者募集 

  ちょっとした困りごと（ゴミ捨て・買物など）を継続 

 的に支援し自宅で生活できるようにお手伝いするサービ  

 スです。 

 

 毎年のボランティア登録にご協力ください 

   毎年３月頃にボランティアの登録と保険加入のお知らせをしています。町内の活動

の把握、万が一の時の為に登録の手続きにご協力ください。 

 

 

 


